
 

           
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           
 
     
      
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
L’incontro è gratuito e aperto a tutti i cittadini.  
In particolare è indirizzato ai pazienti oncologici e ai loro 
familiari. 
Le iscrizioni sono obbligatorie, saranno accettate in base 
all’ordine di arrivo e fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. 
Si specifica che anche le sessioni interattive pomeridiane 
sono a numero chiuso e la partecipazione è ad 
esaurimento posti. 
Inviare la propria adesione utilizzando il modulo 
d’iscrizione via fax oppure via e-mail. 
 
COORDINATORI ORGANIZZATIVI e 
RESPONSABILI SCIENTIFICI  
Prof. Graziano Arbosti 
OLP - Operatore Locale di Progetto, Servizio Civile Nazionale 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Dott.ssa Elena Lamperti 
Dirigente Medico, Neurologia II, Neuroncologia  
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Dott.ssa Saba Motta 
Bibliotecaria, Responsabile Biblioteca Scientifica 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
(PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI) 
Biblioteca Scientifica 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Via G. Celoria 11- Milano 
Tel. 02/23942339 – Fax 02/23942276 
Mail bibliopaziente@istituto-besta.it 
 
 
 
SEDE DELL’EVENTO 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Biblioteca Scientifica (piano terra) 
Via G. Celoria 11 – Milano 
 

 

 
 
 

 

OLTRE LA CURA: 
INFORMAZIONE E  

COMUNICAZIONE IN 
ONCOLOGIA 

Incontro rivolto a tutti i cittadini, 
in particolare ai pazienti e ai loro familiari 

 
 

Mercoledì, 25 Febbraio 2015 
 
 

  Promosso da: 
Biblioteca Scientifica 

U.O. Neurologia II - Neuroncologia  
 

Fondazione IRCCS  
Istituto Neurologico Carlo Besta 
Via Giovanni Celoria, 11 – Milano 

 
 

In collaborazione con: 

   
                          

 
 

 
 

 
 
Graziano Arbosti 
OLP - Operatore Locale di Progetto, Servizio Civile Nazionale 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Wania Carulli 
Assistente sociale 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Ferdinando Cornelio 
Direttore Scientifico 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Francesco De Lorenzo 
Presidente Associazione Italiana Malati di Cancro 
Elisabetta De Vanna 
Sociologa, Progetto “Informacancro” 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Claudia Yvonne Finocchiaro 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Barbara Garavaglia 
Presidente Comitato Unico di Garanzia per le Pari Opportunità 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Elena Lamperti 
Dirigente Medico Neuroncologia 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Chiara Mazzola 
Psicologa, Progetto “Informacancro” 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Saba Motta 
Bibliotecaria, Responsabile Biblioteca Scientifica 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Antonio Silvani 
Direttore f.f. UO Neuroncologia 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Giorgia Simonetti 
Clinical Trial Manager 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Maria Giulia Vistalli 
Psicologa, Progetto “Informacancro” 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

 
 
 

 

  
 

RELATORI 



 PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 

 

 

9.00 – 9.15 
 Saluti istituzionali 
 Prof. Ferdinando Cornelio, Prof. Francesco De Lorenzo , Prof. Graziano   
 Arbosti 
9.15 – 9.30 
 Presentazione e apertura dei lavori 
 Dott.ssa Elena Lamperti, Dott.ssa Saba Motta 
9.30 – 9.45 
  I tumori cerebrali 
  Dott. Antonio Silvani 
9.45 – 10.15 
  La comunicazione in oncologia  
  Dott.ssa Chiara Mazzola, Dott.ssa Elena Lamperti 
10.15 – 10.40 
  Informazione sanitaria online per il paziente  
  Dott.ssa Elisabetta De Vanna, Dott.ssa Saba Motta 
10.40-11.00 
  Il Punto Informativo Neuro-Oncologico nella rete     
  nazionale 
  Dott.ssa Saba Motta 
11.00-11.15 
   La comunicazione come azione positiva del CUG 
   Dott.ssa Barbara Garavaglia 
 
11.15 – 11.300  Pausa  
 
11.30 – 11.50 
  Diritti del paziente e normativa vigente 
  Dott.ssa Wania Carulli, Dott.ssa Elisabetta De Vanna 
11.50– 12.10 
  Il paziente e la ricerca clinica: sapere per partecipare 
  Dott.ssa Giorgia Simonetti 
12.10 – 12.30 
  Lo stress in ambito sanitario e familiare: prevenirlo,    
  valutarlo, gestirlo 
  Dott.ssa Maria Giulia Vistalli 
12.30-12.45  Discussione 
 
12.45– 13.45   Pausa  
 
14.00 – 16.00 Sessioni interattive parallele 

• Ricerca in Internet di materiale informativo 
per pazienti  

       Dott.ssa Saba Motta  

• Diritti e relative procedure burocratiche 
       Dott.ssa Wania Carulli  

• Tecniche di gestione dello stress 
Dott.ssa Elena Lamperti, Dott.ssa Claudia Y. Finocchiaro  

16.00 – 16.30  Discussione e conclusioni  
                      Dott.ssa Elena Lamperti, Dott.ssa Saba Motta 
 

 

PREMESSA  
In questi ultimi anni, soprattutto in seguito allo sviluppo di 
Internet, stiamo assistendo ad una crescita vertiginosa delle 
possibilità di accesso alle informazioni sulla salute. Tuttavia 
non sempre “più” significa “meglio”.  
Il cittadino si trova sopraffatto dalla quantità di risorse 
informative disponibili e frequentemente non ha gli 
strumenti per distinguere quale sia effettivamente affidabile 
dal punto di vista clinico-scientifico e della qualità dei 
contenuti. In molti casi, inoltre, lo stile comunicativo 
utilizzato risulta inadeguato e di difficile comprensione a un 
pubblico non specialistico. 
Per rispondere al bisogno di conoscenza dei pazienti 
oncologici e dei loro familiari ed educarli a ricercare una 
corretta  informazione sulla salute, la Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico Carlo Besta  ha istituito presso  la 
Biblioteca Scientifica il Punto Informativo Neuro-Oncologico 
(P.I.N.O.). Il servizio di accoglienza e informazione, che si 
affianca al Progetto di Servizio Civile Nazionale 
InformaCancro promosso da AIMaC, offre gratuitamente 
materiale divulgativo e multimediale (libretti, opuscoli, DVD, 
ricerche in banche dati e in Internet su siti selezionati ed 
accreditati). 
 
 
 
 
OBIETTIVI  
L’incontro si propone i seguenti obiettivi: acquisire 
conoscenze e strumenti utili per reperire informazioni 
sanitarie di qualità; potenziare le capacità degli individui ad 
accedere e comprendere le informazioni atte a promuovere 
un buon stato di salute o gestire aspetti della  malattia; 
migliorare la comunicazione con il paziente e all’interno del 
nucleo familiare; fornire nozioni sui diritti assistenziali e 
previdenziali; illustrare l’utilità della partecipazione dei 
pazienti agli studi clinici; presentare teorie e tecniche per la 
gestione dello stress in ambito sanitario e familiare. 
 
 
 

 

 

 PROGRAMMA PRESENTAZIONE 

OLTRE LA CURA:  
INFORMAZIONE E COMUNICAZIONE IN 

ONCOLOGIA 
 25 febbraio 2015 

 

 
COGNOME* _______________________________________  
NOME* ___________________________________________ 
RESIDENTE IN* ______________________________PV_____  
CAP* __________VIA/P.ZA* __________________________ 

TEL.*_____________________________________________  
FAX _____________________________________________ 
E-MAIL*___________________________________________ 
(indirizzo a cui verranno inviate le comunicazioni) 
 

PROFESSIONE* ____________________________________ 
 
SESSIONE INTERATTIVA (h.14.00-16.00) A CUI DESIDERA 
PARTECIPARE (sceglierne solo una): 
 
 

  Ricerca in Internet di materiale informativo per 
pazienti  

 
 

     Diritti e relative procedure burocratiche 
 
 

     Tecniche di gestione dello stress 
 
 
 

DATA ___________ FIRMA ________________________________ 
 
* I dati personali saranno trattati nel rispetto del D.lgs. 196/03 al fine della partecipazione al presente 
corso e saranno comunicati alla Regione Lombardia per l’erogazione dei crediti ECM-CPD. 
L’informativa completa potrà essere consultata sul sito www.istituto-besta.it nella sezione 
“Formazione” 

 

Tel. 02-23942547 / Fax 02-23942465  

 

MODULO D’ISCRIZIONE 


