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La lettura favorisce la creatività, 
aumenta la capacità di trovare 
soluzioni ai problemi, amplifica la 
possibilità di venire a contatto con 
le proprie emozioni positive, mostra 
angolazioni inusuali e inaspettate 
della realtà, crea oasi di tranquillità.
La biblioterapia si pone come 
tecnica per utilizzare nel migliore 
dei modi queste risorse, rendendo 
maggiormente attivo il lettore e 
guidandolo alla scoperta di testi utili 
a confrontarsi con i personaggi della 
letteratura in modo costruttivo, a 
immaginare ipotesi di cambiamento 
nella propria vita e a riflettere con 
nuove modalità.
La biblioterapia dello sviluppo è il 
focus di questo evento formativo, 
quale strumento per la crescita 
personale e quale mezzo per 
individuare soluzioni a problemi e 
difficoltà della vita, anche durante 
il percorso di malattia. Infermieri, 
operatori sociali, bibliotecari, 
insegnanti o altre figure affini 
possono esserne i facilitatori.

Questo percorso, nasce all’interno 
del programma “Patient Education 
and Empowerment” e vuole 
contribuire alla diffusione della 
Medicina Narrativa e 
degli approcci narrativi 
tra gli operatori,  
i pazienti e i caregiver.

per programma e iscrizioni  
consultare il sito:

www.cro.it
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Obiettivo Formativo: 12 - Aspetti relazionali (la comunicazione  interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure
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